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グリーフケア・マニュアル
~言語3たの悲しみに向き合う~

蝶しんでいる子どもに超こりうる行動の変化

一子どもは身体的、心理的な痛みに対して自然に自分校守ろうとします。この心m 

Q ディツニ広ンスは自分を守ろうとする

をることによって、� 〈家磨、 (J) 

ど、うにかやっていけるのです。大人としてできることは、そのディフェンスが子ども

身や他の人に替安与えない限り、それを支持し尊議することです。次の表はディツ

ェンスと結びついた行動と、それに対してどんな介入ができるか、エネルギーをど

ディブェンス

問題行動化

ょう サンドノt

ッグ、お絵かきや粘土遊びなど

のつY…ト)� 

f焚余のためのルーノレ� iをポナ

完犠主義

大人の役割を果たそうとする

る� 

子

第� 1章 グリーブのブロゼス(過程)を学ぶ

院し
 

子どものグワーフiまくりかえず

子どちは成長に I;~:じて形を変たどグリーブそくりかえします。新しし 

i業するたびに、新たに取得したか法や技術を使いながら、底分の人生の重要な出

来事交吸収していきます口例:母親をなくした小さな女の子が認終合覚えて気持ち

ゃ考えそ言えるlまどになると、将佼その死が頭から離れなくなりま十。思春期に達

ーツを再休験するこ

日、家族

I事など、 、でもし� 

大人がこういった特別な目安子どもに思い出させ、

滋択肢を7ぶした時、子どもはグリ…ツワークをもっとも上手くで会るようです。

子どもには選択震が必要悪

H
イよ

安定で込み入つ、ていて、El分ではe'うしょうもなし

についての思い出、感情、特え、死そのものについてや死後の状況について話す

そのような視3しした感情や気持ちを務裁かせることができるの

手巳はで子どもの生活の

-病院へのお克舞い、 して、


どもに選択させましょう


・子どもは悲しみを和らげるために故人の写真や遺品在潔うムとを喜びます。洋

瓶、記念品、写真などなあげ2長しよう。なにが欲しいのか、それなどうしたいのか、

とし� 

----ι 
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グリーフケア・マニュアル m2章 グリーフ状態にある子ども、ティーン、;大人命

~後:kの語長しみに向念会う~ ファシリテーターとして支J愛するス:!fルそ惨ぶ

、。子どもやティーンとの効果的なコミュニケーションの秘訣� 

l 繍憾的でオーブンなコミュニケ←ションわじがけてくだ谷い。あなた自身の主主勢、

それらを子どもやティーンに正肢に伝えてください。
会昔話t:-広げること� 

、。� 2言葉で措

子どおやティ…ンが、とりわけ傷つきやすく大切な感d市ーや思し

テ…タ…はその会話を広げるために多くの方法を使うことが大事で寸。この形のコ

ミュニィケーションはお互いに相手を尊重することが基本です。あなたが� 基本;スキw

-..， 

、つばし

lt〆jぴ〉	 いることにより、彼らは自分の思いや感情授はっきりさに対しては、

まナよJというように。� 

己〉v5i1. 

ごにンド、の)、どんな風にでも答えられる質問そどしてくだdい。っと話してくれる?� 

?Jrもう一度説明してもらえる� ?J ぞれは00らゃんにとって

3. 会話{t-広げてください。一つの答えで終わらないような、 (オーブン・

2. 子どもやティーンが、

・・・� Jrもしまちがっているといけなし、から、そこのところをもう少し	 ブレグシ羽ンしてください。

リなど。	 えなくて、かかついてがっかりしたのねj

いよって感じたのね|� 

4.その

rQO 	 3.ふっと多くのニと安話せるように、一つの答えだけで終わらないような、問かれたけとってし

し
」 mどえるので¥� (ホ…ブン・こにンドの)紫悶を工夫してください。「もっと遮ったじ告としたんじゃな

し、? 子どもが感じたり答えたりする余裕合創ってください。または

と言ってみたりもしてください。照いf符え、とくに「はしリ「し、し、え|

、コミュニケ…シ心/議?断ら切ってしま6 類約してください。子どもの話の内容をまとめてくだ3い。「パ…ティーへ行くこ

とについてあなたは迷っていて、決めかねているのねJr最初に・・・が程こって、そ し

してあなたは・・・と感じ、そして今は・・・なのね?あなた自身の解釈をと入れないた� I'? 
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宮高 3殺 意正当訟な道産びを支援する方法を学ぶグリーフケア・マニュアル
~爽失の悲しみにぬきEfまう~ 

灘び費支援するためのや鐸 としているのかどうかなど、(和二気安付けていゴミしょう。あなた

政 、るか機認、しと長しよう。あなたが

遊びは子どもたちにとっては仕事であり、おもちゃは道共であるということを忘

れてはいけません。テど、もたちが遊んでいる時にとる行動l求、

実に的;閉している問題や、葛藤の表れです。子どもたらがその現実を克服し

て行くためには、行動で表 γことが 番良い解決方法々のですの コミニaニケーションはm-:接的な表現で行いましょう。A

成織的な表現を用いましょう c 次のよう々おい方安心がけましょう。 fあなたは彼

遊びは総り滋dれます。 ニドi 返し をど死なitたと思ってし、るのね。 JrあJなたのお母さんは大声で怒鳴るんだ。」

ゃには現れ

子どもたちに「安全のための 8つのルールjが大留であることそ常に思い起こ

させ、安全に灘ばせるようにしましょう。この安全のためのル… JH士、簡潔では

っきりしたもので、す。ノレーノレがあし、まいになればなるほ仔、子どもたちは混乱し

てし去し

子どもたちに自ら行動させましょう。 '-'去しょ

、こと白 で子どもた

ちがど w

子ども

たちに{名せるべきですり子どもが体に触れてきた場合、

動か宮線でリツレクションずることができます。

気付ましょう。自分自身がどう感じ亡し、るかに気付さながら灘ぴι参加しまし

心頭己や不満はないか、部りそ感じるか、ヨ

た々はボスになりたいのね。」プレイ/レームでは、混在み、セックス、 l喧嘩、死など、

肉食生活ではタブーとされることでも避びのテ… γ になってかまいません。

秘密は秘密'<i"守りましょう。

、とし、う

ことで

ちことは、そ

ないということで、はありません。

は、ダギーセンターのスタップ・ 自死、殺人、

虐待についての会話があったときは、スタッツ・:コーディネ…ターに直ち

子どもに寄り添いましょう。子ど、色たちそ識にはめようどしたり、変えようとしたり、

、けません。あな 
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や「死んでしまう 、二=ぷア� 
ζふj 

話をしたりして、

事故で亡くなるのとでは、� 

亡くなるのと、お父さんが亡くなる� 

?J またはJ識かが病気で亡くなる

。
、だし、彼は寝る

グリーブケア・マニュアル 第� 4 i需主 グループでのファシザデ…ターとしての

~蕊失の霊長しみに向き合う~ 支援を学ぶ� 

グループ支援の方法� 

4. 共通のテーマ会見様める:グノレーブ。のやマI-l:lた話やツァシリデーターとして

1. 	 沈黙:長し 、方 合す"。グループ。内で長い比 経験したことから、共通のテーペザ後:見つけたり、要約

黙を続けることで、微妙な雰出気が作られ、最初はすことにためらいがち 「ほとん仔の人が集 、ましたね。

しにくし

について話し合いましたし、集中力 についても 、ました� 

2. 5. 	 儀式そ行う:新メンバーの歓迎式や、去勺てし 、グノレ

或いはグル…ブの終了式など、クツレ…ブで、様式をど行うどーとが

ノレを皆で浅う、それぞれの名 グルーブ内でハ

グ 、ところそらミえ合う、

そくに火を灯す、思し など。こうし� 

ますねjなどと誌えるでしょう。 た儀式を繰り返し行うことにより、

*子どもの年齢によって、?亡くなるl 言:びa-分かち合うことやグループの


葉を使ってください。 ができます。


3. 	 違いそ認識する: 6. グノレ…プの結束告と高める:安全な儲式や安全な話題で、クツレ…ブ活動を関

ように関一間 始しましょう。初めてのグループマは、まず方針や規開会議鳴してから、二人

長Eや三人組、もしくは小グループで紹介しゐいます。� i鐙ぴやユ…そっYが結

束を作り出しゃすいようで‘ヂ。新ししゾンパーが加わったり、メンバーが抜け

たりすることでグループの結束が変わりごとすし、� 

119118 

だった参加殺が自分の迭すえを話し始めることもあります。識も認し始めない時

は、ブア、ンリテ…ターが沈黙さと破るようにすることが必要で、しぶう。沈黙につい

てのメタロミュニケーション合するととは、沈黙や、それに付随グる不安感を� 

つながりを作る:

、し、ますか� ?Jとか、 (他にも「自例えば、

死� j、 で身内が亡くなった人はいますか� ?J または、

で亡くなっている人で、

でいますね� i、または、ちっと単純に、
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